Vacuna contra el herpes zéster, culebrilla @:

¢Quién debe vacunarse? ¢Por qué debes vacunarte?
Adultos Mayores Esta vacuna puede prevenir el herpes zéster, una enfermedad que
Q%’:? ) Todos los adultos mayores puede causar erupcion dolorosa con ampollas, fiebre, dolor de cabeza,

de 50 anos pueden recibir escalofrios o malestar estomacal.

‘ii' dos dosis de la vacuna
contra el herpes zéster, Las complicaciones incluyen neumonia, problemas de audiciéon, ceguera,
y la segunda dosis se inflamacién cerebral y muerte.
recibe de 2 a 6 meses
después de la primera. Las personas que han tenido varicela (causada por el virus de la varicela)

pueden contraer herpes zdster si el virus vuelve a activarse. Aunque el herpes

Adultos con un sistema zbster no puede transmitirse de persona a persona, las personas infectadas
inmunitario debilitado con herpes zéster pueden transmitir la varicela a otras personas a través del

Los adultos mayores de contacto directo.
19 aifos con un sistema
inmunitario debilitado
pueden recibir dos dosis de
la vacuna contra el herpes
zoster, y la segunda dosis se
recibe 1 o 2 meses después
de la primera. Preguntele a
su doctor si no estas seguro
de si debes recibir la vacuna
contra el herpes zéster.

Datos rapidos sobre la vacuna contra el herpes zoéster, culebrilla
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La vacuna se administra en 2 dosis El herpes zoster es causado por una La vacuna tiene una eficacia
a todos los adultos mayores de 50 infeccion previa por varicela. del 73% contra el herpes zéster.

anos y a los adultos con un sistema
inmunitario debilitado.

Para obtener mas informacion sobre esta vacuna y sus

posibles efectos secundarios, consulta las siguientes - 3 ) ) o

Declaraciones de Informacién Sobre Vacunas del CDC: familia y companeros de trabajo. Aprende mas sobre los beneficios
de las vacunas y cudles podrias necesitar en JuntosEnSalud.org.
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La salud es un esfuerzo comunitario — comparte con tus amigos,


http://JuntosEnSalud.org
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