Vacuna contra la poliomielitis

¢Quién debe vacunarse?

. Adultos

' Cualquier persona que no haya recibido
la vacuna contra la poliomielitis cuando
era mas joven puede recibir 3 dosis de la
vacuna, con la segunda dosis administrada
entre 1-2 meses después de la primeray la
dosis final entre 6-12 meses después de la
segunda. Los adultos que recibieron 3 o
mas dosis anteriormente, pero que tienen
un mayor riesgo de exposicién, pueden
recibir una dosis de refuerzo. Si no esta
seguro, preguntele a su doctor sobre su
riesgo de exposicion a la polio.

Nifos

Los ninos necesitan 4 dosis de la vacuna
contra la poliomielitis, generalmente:

* |la primera a los 2 meses de edad,

* |lasegunda a los 4 meses de edad,

* latercera entrelos 6 - 18 meses de edad y
* |a cuarta entre los 4-6 aios de edad
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¢Por qué debes vacunarte?

Esta vacuna puede prevenir la polio, una enfermedad que a
menudo no presenta sintomas, pero que puede causar dolor
de garganta, fiebre, cansancio, nauseas, dolor de cabeza o
dolor de estomago.

Las complicaciones incluyen parestesia (hormigueo,
entumecimiento, ardor, o picazén), meningitis, paralisis,
discapacidad permanente o la muerte. Algunas personas que han
tenido polio pueden experimentar dolor y debilidad muscular
décadas después de la infeccion, una condicién conocida como
sindrome post-polio.

Aunque la polio ha sido eliminada en los Estados Unidos, se
puede contraer si se viaja a paises en el extranjero donde la polio
salvaje todavia esta presente. La polio se puede contraer al tocar
heces de una persona que la tiene o al respirar sus gérmenes
cuando esta persona tose o estornuda.

Datos rapidos sobre la vacuna contra...
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La vacuna se administra en 4 dosis

alos ninos: alos 2 meses, 4 meses,
6-18 mesesy 4 -6 anos.

Para obtener mas informacion sobre esta vacuna y sus
posibles efectos secundarios, consulta las siguientes
Declaraciones de Informacion Sobre Vacunas del CDC:
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%

100%
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Los adultos que no recibieron la
vacuna cuando eran mas jévenes
deben recibir 3 dosis.

Recibir todas las dosis de la vacuna
es casi 100% efectivo contra la polio.

La salud es un esfuerzo comunitario — comparte con tus amigos,
familia y companeros de trabajo. Aprende mas sobre los beneficios
de las vacunas y cudles podrias necesitar en JuntosEnSalud.org.
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