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Vacunas contra tétanos, difteria, y tos ferina
(Tdap, Td, DTaP)

¿Quién debe vacunarse?

Adultos
Aquellos que no recibieron la 
vacuna Tdap o Td cuando eran más 
jóvenes pueden recibir una dosis 
de la vacuna Tdap o Td. Los adultos 
también pueden recibir una dosis de 
refuerzo cada 10 años.

Mujeres embarazadas
Las mujeres embarazadas deben recibir 
una dosis de la vacuna Tdap.

Pre-adolescentes
Los preadolescentes deben recibir una 
dosis de la vacuna Tdap a los 11 años.

Niños
La vacuna DTaP es solo para niños 
menores de 7 años. Los niños necesitan 5 
dosis de la vacuna DTaP, generalmente:
•	 la primera a los 2 meses de edad,
•	 la segunda a los 4 meses de edad,
•	 la tercera a los 6 meses de edad,
•	 la cuarta a los 15 a 18 meses de edad y
•	 la quinta entre los 4 a 6 años de edad

¿Por qué debes vacunarte?

Las vacunas DTaP y Tdap pueden prevenir la difteria, el tétanos y 
la tos ferina. La vacuna Td puede prevenir el tétanos y la difteria.

Estas enfermedades pueden causar:

•	 Difteria: Dificultad para respirar, problemas cardíacos, 
parálisis o muerte.

•	 Tétanos: Rigidez muscular dolorosa que puede dificultar abrir la 
boca, tragar, respirar o incluso la muerte.

•	 Tos ferina: Tos incontrolable y violenta que dificulta respiración, 
comer o beber. Es muy peligroso para los bebés y los niños 
pequeños, ya que puede causar neumonía, convulsiones, daño 
cerebral o la muerte. Para los adolescentes y adultos, puede causar 
pérdida de peso, pérdida del control de la vejiga, desmayos y 
costillas rotas por toser demasiado fuerte.

Se puede contraer el tétanos cuando las bacterias entran a través 
de la piel lesionada, como en el caso de las heridas punzantes, las 
heridas contaminadas con suciedad o heces (humanas o de animales) 
y otras lesiones. Puedes contraer difteria o tos ferina al inhalar aire 
cerca de una persona infectada que está tosiendo o estornudando.

Datos rápidos sobre las vacunas contra el tétanos, la difteria y tos ferina

Se necesita un refuerzo de 
Tdap o Td cada 10 años.

Tdap y Td son solo para 
personas de 7 años o más. 
DTaP es solo para niños 
menores de 7 años.

Estas vacunas son casi 100% 
efectivas contra el tétanos, 
97% efectivas contra la 
difteria y 73 – 98% efectivas 
contra la tos ferina.

Para obtener más información sobre estas vacunas y sus 
posibles efectos secundarios, consulta las siguientes 
Declaraciones de Información Sobre Vacunas del CDC:

La salud es un esfuerzo comunitario — comparte con tus amigos, 

familia y compañeros de trabajo. Aprende más sobre los beneficios 

de las vacunas y cuáles podrías necesitar en JuntosEnSalud.org.
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