
Recursos de los condados Castro, 
Deaf Smith, Parmer, y Swisher



C E N T R OS  D E  VAC U N AC I Ó N

Mapa de los centros de vacunación
https://www.vaccines.gov/search/

Amigos Pharmacy
806-293-3820
2403 N. Columbia St., Plainview, TX 79072
https://local.pharmacy.amigosunited.com/tx/
plainview/2403-n-columbia-ave.html

CVS Pharmacy
Hereford
806-364-2300
101 W. Park Ave., Hereford, TX 79045
Plainview
806-291-0031
1801 W. 15th St., Plainview, TX 79072
https://www.cvs.com/minuteclinic/covid-19-testing
https://www.cvs.com/immunizations/covid-
19-vaccine Vaccine

Hereford Health Clinic
806-364-7512
540 W. 15th St., Hereford, TX 79045
https://dschd.org/

Hereford Pharmacy
806-364-3400
809 S. 25 Mile Ave., Hereford, TX 79045
https://www.herefordpharmacy.com/

United Pharmacy
Canyon
806-655-5757
201 N. 23rd St., Canyon, TX 79015
https://local.pharmacy.unitedsupermarkets.com/tx/
canyon/201-n-23rd-st.html
Muleshoe
806-272-3169
104 W. 9th St., Muleshoe, TX 79347
https://local.unitedsupermarkets.com/tx/
muleshoe/104-w-9th-st.html

Walmart
Canyon
1701 N. 23rd St., Canyon, TX 79015
806-655-2581
Hereford
806-364-4459
300 W. 15th St., Hereford, TX 79045
Plainview
1501 I-20, Plainview, TX 79072
806-293-4219
https://www.walmart.com/cp/covid-19-
vaccine/4289766?povid=HWS_ServicesNav_
GlobalFlyout__Pharmacy_Vaccines_COVID-19_SuperDept

B A N CO  D E  A L I M E N TOS

Calvary Baptist Church
806-250-3000
1500 Cleveland Ave., Friona, TX 79035
https://www.facebook.com/p/Calvary-Baptist-
Friona-100064291915398/

First Baptist Dimmitt – Helping Hands
806-647-3115
1201 Western Circle Dr., Dimmit, TX 79027
https://www.fbcdimmitt.com/missions/

Hereford Food Pantry
806-360-4813
900 N. Lee  Ave., Hereford, TX 79045
https://www.facebook.com/HerefordFoodPantry/

High Plains Food Bank
806-374-8562
1910 SE. 8th Ave., Amarillo, TX 79102 (Oficinas administrativas)
815 Ross St., Amarillo, TX 79102 (Almacén/voluntarios)
PO Box 31803, Amarillo, TX 79120 (Dirección postal)
https://www.hpfb.org/
Centro de distribución encargado de recolectar, almacenar y 
distribuir productos alimenticios donados y adquiridos.

AS I S T E N C I A F U N E R A R I A

DFS Memorials
646-374-4212 (Oficina principal)
https://dfsmemorials.com/
Encuentre servicios funerarios y de cremación locales y a 
precios accesibles.

Children’s Burial Assistance  
404-507-6310 
https://www.childrensburial.org/
Ofrece parcelas funerarias donadas en todo Estados Unidos  
— siempre que haya parcelas disponibles — y urnas para 
ayudar a sufragar los gastos del entierro de sus hijos.

AS I S T E N C I A J U R Í D I C A 
Y D E  OT R O  T I P O
Area Agency on Aging of the Panhandle
806-331-2227
806-350-7896
PO Box 9257, Amarillo, TX 79105
https://www.theprpc.org/programs/Aging/default.html
Apoya a las personas mayores para que mantengan su 
independencia y puedan seguir viviendo en la comunidad.
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The Bridge – Children’s Advocacy Center
806-372-2873
804 Quail Creek Dr., Amarillo, TX 79124
https://bridgecac.org/
Programa centrado en los niños que ofrece un enfoque 
integral para las investigaciones de maltrato infantil. Permite 
que las fuerzas del orden, los profesionales de la protección 
infantil, los fiscales y los profesionales de la salud mental 
trabajen juntos para ayudar a las víctimas de maltrato infantil 
y agresión sexual.

Castro County Indigent Health Care Program
806-647-2191
310 W. Halsell St., Dimmit, TX 79027

Catholic Charities, Diocese of Lubbock
806-765-8475
Varios programas de asistencia disponibles, como asistencia 
legal en materia de inmigración, el Programa de Asistencia 
Directa al Cliente, Éxito Familiar y Juvenil, el Programa de 
Empoderamiento de Padres, el Programa de Orientación 
para Familias de Acogida, el Centro de Reventa y Nutrición y 
Bienestar Comunitario. 

Central Plains Center
806-293-2636
1-866-896-2726
1-800-687-1300 (Línea de atención para casos de crisis, 
disponible las 24 horas)
2700 Yonkers Rd., Plainview, TX 79072
https://centralplains.org/
Servicios y recursos para personas con enfermedades 
mentales, discapacidad intelectual y adicción a sustancias.

Clovis VA Clinic
575-763-4335 (Teléfono principal)
800-687-8262 (Servicio de asistencia de salud 
para veteranos)
575-763-4335 (Atención de salud mental)
921 E. Llano Estacado Blvd., Clovis, NM 88101
https://www.va.gov/amarillo-health-care/locations/
clovis-va-clinic/

County Indigent Health Care Program
https://www.hhs.texas.gov/services/health/county-
indigent-health-care-program
Para localizar la oficina local, llame al  2-1-1 o visite  
https://www.211texas.org/

Crisis Center of the Plains
806-293-7273 (Línea de atención disponible las 24 horas )
806-293-9772 (Teléfono de la oficina)
115 E. 7th St., Plainview, TX 79072
https://crisisctr.com/
Ofrece ayuda a las víctimas de violencia doméstica y 
agresiones sexuales, así como a sus hijos. Los servicios son 
gratuitos y confidenciales.

Deaf Smith County Crisis Center
806-363-6727 (Línea de atención)
806-364-4435 (Oficina)
218 W. 3rd St., Hereford, TX 79045
https://www.crisiscenterhereford.org/
Centro de atención para víctimas de violencia doméstica y 
agresiones sexuales.

Deaf Smith County Indigent Health Care Program
806-364-2141
540 W. 15th St., Hereford, TX 79045

Disability Rights Texas
806-765-7794 (Lubbock)
800-252-9108 (Oficina principal)
https://disabilityrightstx.org/en/home/

Driskill Halfway House for Men
806-995-4552
1202 Hwy 87 North, Tulia, TX 79088
https://www.driskillhouse.com/
Ayuda a los hombres a mantenerse sobrios ofreciéndoles 
un lugar seguro y libre de drogas donde vivir. DHH no 
ofrece tratamiento para las adicciones. La recuperación 
es el siguiente paso tras el tratamiento. Se espera que los 
participantes cuenten con al menos 30 días de sobriedad 
verificables antes de ser aceptados en nuestro programa.

Family Development Program – PCSVCS
806-342-6117
https://www.pcsvcs.org/services/family/
Las familias que participan en el programa identifican los 
obstáculos a los que se enfrentan, tanto a nivel individual 
como familiar, y elaboran un plan claro con metas modestas y 
alcanzables, con el objetivo de alcanzar la autosuficiencia en 
un plazo de cinco años.

Goodwill Industries of Northwest Texas –  
Career Resource Center
Amarillo
806-331-6890
1904 Bell St., Amarillo, TX 79106
https://goodwillnwtexas.org/job-training/#:~:text=The%20
Career%20Resource%20Center%20encompasses,job%20
market%20are%20also%20offered
Se ofrecen cursos gratuitos de informática para 
principiantes, nivel intermedio y avanzado, así como otras 
oportunidades de formación para el desarrollo profesional.

Head Start – Region 16 Education Service Center
806-677-5333
https://www.esc16.net/apps/pages/index.jsp?uREC_
ID=2767740&type=d&pREC_ID=2303338
Servicios de desarrollo para familias que cumplan los 
requisitos de ingresos y tengan hijos de entre 0 y 5 años.
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Healthcare Navigation – PCSVCS
806-342-6176
tracy.lee@pcsvcs.org
https://www.pcsvcs.org/services/health-
insurance-navigation/
Asistencia para comprender y solicitar un seguro médico del 
Mercado de Seguros Médicos, Medicaid o CHIP.

Legal Aid of North West
806-293-8491
800-955-8491 (Toll Free)
1-888-529-5277 (Legal Aid Line)
305 W. 7th St., Plainview, TX 79072
https://legalaidtx.org/
Ofrece asistencia jurídica gratuita en materia civil a los 
residentes de bajos ingresos del norte y el oeste de Texas.

Migrant Education Program – Region 16 
Education Service Center
806-677-5000
5800 Bell St., Amarillo, TX 79109
https://www.esc16.net/apps/pages/migrant
Video sobre los requisites
https://www.esc16.net/apps/video/watch.jsp?v=341839 
Los estudiantes que cambian de distrito escolar pueden 
empezar a acumular retrasos en su educación. El programa 
les ayuda a subsanar esos retrasos y evita que se queden 
atrás en sus estudios

Panhandle Community Services (PCSVCS)
806-676-4727
Amarillo
806-372-2531
1309 SW. 8th Ave., Amarillo, TX 79101
Dimmitt
806-647-3244
213 E. Etter St., Dimmitt, TX 79027
Friona
806-250-5043
104 W. 9th St., Friona, TX 79035
Hereford
806-364-5631
1011 E. Park St., Hereford, TX 79045
https://www.pcsvcs.org/

Panhandle Transportation – PCSVCS
800-800-6162
https://www.pcsvcs.org/services/transit/
Transporte a zonas no urbanas de la región del Panhandle 
de Texas para facilitar el acceso al empleo, la educación, las 
compras, el ocio, la atención médica y los servicios sociales. 
Solicite el servicio con al menos 24 horas de antelación.

Parmer County Indigent Health Care Program
800-525-2754
806-250-2754
1307 Cleveland Ave., Friona, TX 79035

Plains Memorial Hospital –  
Castro County Healthcare
806-647-2191
310 W. Halsell St., Dimmitt, TX 79027
https://plainsmemorial.com/
Ofrece servicios de salud a un costo razonable.

RHS – Medical and Dental Group
806-364-7688
125 W. Park Ave., Hereford, TX 79045
https://rhnmd.com/
Sistema de atención primaria integral que ofrece una amplia 
gama de servicios médicos a precios accesibles.

South Plains Community Action
806-894-6104
800-782-5028
PO Box 610, Levelland, TX 79336
https://www.spcaa.org/

Swisher County Indigent Health Care Program 
806-995-3581
539 SE. 2nd St., Tulia, TX 79088

Tax Preparation and ACE Education – PCSVCS
806-240-9955 (Schedule a one-on-one consultation)
806-342-6125 (Questions in Amarillo)
mandi.hughes@pcsvcs.org
Amarillo North Branch Library, Location of Tax Preparation
1500 NE 24th Ave., Amarillo, TX 79107
806-342-6135 (Si tiene alguna pregunta o desea programar 
una presentación sobre la formación ACE)
https://www.pcsvcs.org/services/tax-preparation
melissa.darsey@pcsvcs.org
Asiste a las familias a solicitar el crédito tributario 
por ingresos del trabajo e informa a las familias y 
organizaciones sobre las ACE.

Thomas E. Creek  
Department of Veterans Affairs Medical Center
806-355-9703 (Oficina central)
800-687-8262 (Servicio de Salud para veteranos)
806-355-9703 (Atención de salud mental)
6010 W. Amarillo Blvd., Amarillo, TX 79106
https://www.va.gov/amarillo-health-care/locations/thomas-
e-creek-department-of-veterans-affairs-medical-center/

Texas Panhandle Center Hereford Center
806-364-6111
426 Main St., Suite D, Hereford, TX 79045

Texas Panhandle Center Hereford Day Program
806-364-6568
218 N. 25 Mile Ave., Hereford, TX 79045
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Workforce Solutions Panhandle – Hereford Office
806-364-8600
1115 W. 25th St., Hereford, TX 79045
https://wspanhandle.com/
Apoya a quienes buscan empleo mediante capacitación 
laboral, prácticas profesionales o formación profesional. 
Además, ayuda a los empleadores a reclutar, contratar y 
retener a trabajadores cualificados y actualizados.

C U I DA D O  I N FA N T I L

First Baptist Dimmitt – Preschool & Daycare
806-647-3115
1201 Western Circle Dr., Dimmit, TX 79027
https://www.fbcdimmitt.com/preschool-daycare/

Court Appointed Special Advocates
Amarillo Area Casa, Inc.
806-373-2272
112 SW. 8th Ave., Suite 101, Amarillo, TX 79101
Great Plains Casa for Kids, Inc.
806-363-1211
PO Box 1306, Hereford, TX 79045
https://pleasebeacasa.org/
https://gpcasa.org/
https://casa69.org/
Sirve a niños víctimas de maltrato y abandono.

Head Start – Region 16 Education Service Center
806-677-5421
https://www.esc16.net/apps/pages/index.jsp?uREC_
ID=2767740&type=d&pREC_ID=2303338
Servicios de desarrollo para familias que cumplan los 
requisitos de ingresos y tengan hijos de entre 0 y 5 años.

Ms. Nance Little Angels
400 N. 25 Mile Ave., Suite 170, Hereford, TX 79045
806-360-4146
https://www.facebook.com/p/Ms-Nances-Little-Angels-
Daycare-100064833590176/

South Plains Community Action
806-744-3572
2002 W. Loop 289, Suite 117A, Lubbock, TX 79407
https://www.spcaa.org/child-care-services

Texas Benefits Center
https://txbenefits.center/benefits/childcare/

Texas Child Care Solutions
https://texaschildcaresolutions.org/
Conecta a los padres de Texas con información sobre la 
crianza de los hijos, ideas y recursos locales.

Tulia Child Development Center
806-995-2786
134 N. Bowie Ave., Tulia, TX 79088
https://www.facebook.com/people/Tulia-Child-
Development-Center/61553654762846/

Workforce Solutions Panhandle –  
Hereford Center
806-364-8600
1115 W. 15th St., Hereford, TX 79045
https://wspanhandle.com/child-care/for-parents/
https://wspanhandle.com/child-care/

W I F I  G R AT I S

Mapa de WIFI gratuito en Texas
https://go.uth.edu/freeWiFi

Deaf Smith County Library
806-364-1206
211 E. 4th St., Hereford, TX 79045
https://www.deafsmithcolib.org/

Friona Public Library
806-250-3200
109 W. 7th St., Friona, TX 79005
https://www.frionalibrary.org/

Lamb County Library
806-385-5223
110 E. 6th St., Littlefield, TX 79339
https://littlefield.ploud.net/

Rhoads Memorial Library
806-647-3532
103 SW. 2nd St., Dimmit, TX 79027
https://dimmitt.harringtonlc.org/

Swisher County Library
806-995-3447
127 SW. 2nd St., Tulia, TX 79088
https://www.swishercolib.org/

AS I S T E N C I A A D O M I C I L I O

FHA Loans or Programs
800-225-5342 (Toll-Free)
800-877-8339 (TTY)
https://www.hud.gov/federal_housing_administration

Housing Assistance – PCSVCS
https://www.pcsvcs.org/services/housing/
Oportunidades de vivienda segura, asequible y de calidad a 
través del Programa de Vales de Elección de Vivienda.
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HUD Rental Programs
800-955-2233 (Llamada gratuita)
800-877-8393
https://www.hud.gov/
https://www.hud.gov/topics/rental_assistance

Low-Income Energy Assistance Program (LIHEAP)
1-866-674-6327 (Llamada gratuita)
https://www.benefits.gov/benefit/623
Para consultar los requisitos de eligibilidad en Texas
Texas Department of Housing & Community Affairs
512-475-3951
P.O. Box 13941, Austin, TX 78711-3941

Restoring America’s Heroes Project, 
Veterans Assistance – PCSVCS
806-342-6135
melissa.darsey@pcsvcs.org
https://www.pcsvcs.org/services/veterans-assistance
Repara y adapta las viviendas de los veteranos y sus 
cónyuges sobrevivientes para que sean más habitables.

Texas Benefit Center
https://txbenefits.center/benefits/housing/

Texas Department of Housing Community Affairs
1-800-525-0567
https://www.tdhca.texas.gov/

Texas State Affordable Housing Corporation
800-638-3555
https://www.tsahc.org/

Tulia Housing Authority
806-995-4282
301 S. Armstrong Ave., Tulia, TX 79088

Utility Assistance – PCSVCS
1-855-459-3716
https://pcs.itfrontdesk.com/apptonline/landing.
html?client_code=PCSTEXAS
https://www.pcsvcs.org/services/utility/
Paga las facturas de servicios públicos de las familias de 
bajos ingresos y proporcionarles información educativa 
para ayudarles a reducir sus gastos en servicios públicos y a 
administrar mejor su presupuesto.

Weatherization – PCSVCS
806-372-2531
info@pcsvcs.org
https://www.pcsvcs.org/services/weatherization/
Ayuda a reducir el consumo de energía y los gastos de 
calefacción y aire acondicionado.

Actualizado el 30 de julio de 2025

Acerca de TEPHI

El Texas Epidemic Public Health Institute (TEPHI) 
trabaja para ayudar a las comunidades de todo 
Texas a mantenerse fuertes y preparadas para 
los brotes de enfermedades infecciosas. Fuimos 
creados en 2021 y tenemos nuestra base en 
UTHealth Houston.

TEPHI se asocia con líderes locales y 
expertos en salud para:

•	 Capacitar a la fuerza laboral de salud pública 
a través de una variedad de cursos gratuitos

•	 Detectar a tiempo brotes de enfermedades 
mediante pruebas de aguas residuales

•	 Compartir con el público información 
sanitaria clara y útil sobre 
enfermedades infecciosas

•	 Crear una sólida red de personal 
sanitario formado.

El objetivo de TEPHI es mantener a los tejanos 
sanos y apoyar la economía de nuestro estado 
adelantándose a los brotes.

Acerca de la Universidad  
de Texas en El Paso

La Universidad de Texas en El Paso es la principal 
universidad hispana de Estados Unidos. Situada 
en el extremo más occidental de Texas, donde 
tres estados y dos países convergen a lo largo 
del Río Grande, el 84% de nuestros 25.000 
estudiantes son hispanos, y más de la mitad son 
los primeros de sus familias en ir a la universidad. 
La UTEP ofrece 171 programas de licenciatura, 
máster y doctorado en la única universidad de 

investigación de acceso abierto de primer nivel 
de Estados Unidos.
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