
Recursos del  
condado de Starr



S I T I OS  D E  VAC U N AS

Mapa de Vacunas
https://www.vaccines.gov/search/

Lino’s Pharmacy
https://linospharmacyrx.com/
708 N. Grant St., Roma, TX 78584
956-849-1811
101 FM 3167 #101-102, Rio Grande City, TX 78582
956-488-1811
956-540-5479 (pacientes nuevos)

Popular Pharmacy
https://www.mypopularrx.com/
2849 E. Grant St., Roma, TX 78584
956-847-8000
5326 E. US Hwy 83, A 5, Rio Grande City, TX 78582
956-317-1112

Rio Grande Pediatric Clinic
956-716-1665
1627 E. US Hwy 83, Rio Grande City, TX 78582
http://www.drjuanaguilera.com/rio-grande-pediatric-clinic/

H-E-B
956-487-0905
4031 US Hwy 83, Rio Grande City, TX 78582
https://www.heb.com/pharmacy/vaccinations

Walmart
956-487-0711
4534 US-83, Rio Grande City, TX 78582
https://www.walmart.com/cp/flu-shots-immuni
zations/1228302?povid=OMNISRV_A_Lhn___i_
HW_1228302_LeftHandNavigation_Pharmacy_
Vaccines_1332399668 Vaccine

D E S P E N S A D E  A L I M E N TOS

Bethal Mission, Inc.
956-847-4550
206 N. Bethel St., Roma, TX 78584

Colonia Unidas PCT #1 / La Rosita
956-849-2606
4192 W. Hwy 83, Rio Grande City, TX 78582

Colonias Unidas PCT #2
956-849-3102
20 FM 650, Roma, TX, 78582

Colonias Unidas PCT #4
956-487-2922
2235 FM 755, Rio Grande City, TX 78582

South Texas College
956-872-5866
5270 FM 3167, Rio Grande City, TX 78588

Casa de Esperanza
804 Ringgold St., Rio Grande City, TX 78582
956-534-2826

Templo Rosa de Saron
956-735-4233
6830 E. 6th St., Rio Grande City, TX 78582

South Texas Food Banks SNAP (Food Stamps) 
Outreach Program
956-726-3120 Ext.100
2121 Jefferson St., Laredo, TX 78040
https://www.southtexasfoodbank.org/

AS I S T E N C I A F U N E R A R I A

DFS Memorials
646-374-4212 (Oficina principal)
https://dfsmemorials.com/
Encuentra cremación local y económico y arreglos funerarios.

Children’s Burial Assistance
404-507-6310
https://www.childrensburial.org/
Ofrece donaciones de parcelas de enterramiento en 
todo Estados Unidos -dondequiera que haya parcelas 
disponibles- y urnas para ayudar a compensar el coste del 
entierro de su hijo.

AS I S T E N C I A J U R Í D I C A  
Y D E  OT R O  T I P O
Servicios legales gratuitos  
y/o de bajo costo en Texas
https://tea.texas.gov/about-tea/government-relations-
and-legal/se-texas-free-and-or-low-cost-legal-services-
list-july-2020.pdf
Información sobre proveedores de servicios legales gratuitos 
o de bajo costo en el estado de Texas. 

Texas Rio Grande Legal Aid, Inc.
956-996-8752
301 S. Texas Ave., Mercedes, TX 78570
833-329-8752 Free Legal Assistance
https://www.trla.org/

Casa de Proyecto Libertad
956-425-9552 (Oficina principal)
113 N. 1st St., Harlingen, TX 78550
Se encarga de todos los aspectos relacionados  
con los casos de inmigración.
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Disability Rights Texas
210-737-0499 (San Antonio)
1-800-252-9108 (Oficina principal)
https://disabilityrightstx.org/en/home/

LASSA (Legal Aid for Survivors of Sexual Assault)
1-800-991-5153 (Oficina principal)
https://lassatexas.org/

South Texas Pro Bono Asylum Representation 
Project (ProBAR)
956-365-3775 (Oficina principal)
https://abaprobar.org/
https://www.americanbar.org/groups/public_interest/
immigration/projects_initiatives/south_texas_pro_bono_
asylum_representation_project_probar/

Starr County Courthouse Annex
100 N. FM 3167, Rio Grande City, TX 78582
956-716-4800

Hidalgo County Bar Association
956-380-1691
323 W. Cano St., Suite 100, Edinburg, TX 78539
https://www.hidalgobar.org/

Hidalgo Community Justice Program
956-383-6240
2524 N. Closner Edinburg, TX 78541
https://hidalgocsa.org/
Ofrece servicios legales relacionados con el derecho de 
familia a personas sin recursos económicos en toda la zona 
del Bajo Valle del Río Grande. 

Workforce Solutions
888-261-3286
https://www.wfsolutions.org/how-we-help/child-care.html
Starr County Office
956-487-9100
5408 Brand St., Suite 1, Rio Grande City, TX 78582
https://www.wfsolutions.org/how-we-help/child-care.html
Edinburg Office
2719 W. University Dr., Edinburg, TX 78539
956-380-0008

Border Region – Behavioral Health Center
844-503-6182 (Línea de consultas sobre exenciones)
1-800-643-1102 (Línea directa para casos de crisis 24/7)
956-794-3000
1500 Pappas St., Laredo, TX 78041
https://www.borderregion.org/
Proporcionar servicios de salud mental económicos.

Region One Education Service Center  
(AED Program)
956-984-6000
1900 W. Schunior St., Edingburg, TX 78541
https://www.esc1.net/services/family/adult-
education#regional%20needs
Ayudar al sistema escolar a mejorar el rendimiento de los 
estudiantes, funcionar de manera eficiente e implementar 
iniciativas legislativas.

Nuestra Clinica Del Valle
https://nuestraclinicadelvalle.org/

Roma Clinic
956-849-2100
2891 E. Grant St., Roma, TX 78584

Rio Grande City Clinic
956-487-0846
600 N. Garza St., Rio Grande City, TX 78582

Nuestra Clinica del Valle
956-787-8915
956-787-0787
801 W. 1st St., San Juan, TX 78589
https://www.vidacareers.org/
Ayuda a los residentes de bajos ingresos, desempleados 
y subempleados del Valle del Río Grande a obtener la 
educación y el entrenamiento que necesitan para conseguir 
empleos altamente calificados y bien remunerados.

Women Together / Mujeres Unidas
1-800-580-4879 (Línea directa para crisis 24/7)
956-630-4878 (Centro de Justicia Familiar)
956-664-2826 (Centro Satélite de McAllen)
https://mujeresunidas.org/
Ofrecer refugio y servicios de apoyo a las víctimas de 
violencia doméstica y a los sobrevivientes de agresiones 
sexuales, así como a sus familias.

La Union del Pueblo Entero (LUPE)
Rio Grande City
956-352-6248
104 E. Main St., Suite B, Rio Grande City, TX 78582
https://lupenet.org/
Ofrecer servicios sociales y clases de inglés.
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Easter Seals Rio Grande Valley
956-631-9171
1217 W. Houston Ave., McAllen, TX 78501
PO Box 489, McAllen, TX 78505-0489
https://www.easterseals.com/rgv/
Atienden a niños con discapacidades y ofrecen una 
variedad de programas para satisfacer las necesidades 
de los niños. Intervención infantil, cuidado infantil y 
capacitación para padres.

VA Texas Valley Coastal Bend Healthcare System
https://www.va.gov/texas-valley-health-care/
McAllen VA Clinic
956-618-7100 (Oficina principal)
1-833-284-7212 (VA Health Connect)
855-864-0516 (Atención de salud mental)
901 E. Hackberry Ave., McAllen, TX 78501

Area Agency on Aging of the South Texas 
Development Council
1-800-292-5426
956-722-3995
PO Box 2187, Laredo, TX 78044-2187
Apoyar a las personas mayores en su independencia y 
capacidad para residir en la comunidad.

County Indigent Health Care Program
https://www.hhs.texas.gov/services/health/county-
indigent-health-care-program
Para localizar la oficina local llame por teléfono al 2-1-1 o visite 
https://www.211texas.org/

AgriStress Helpline for Texas
833-897-2474
La AgriStress Helpline es una línea gratuita y confidencial de 
crisis y apoyo abierta 24 horas al día, 7 días a la semana, para 
llamadas o mensajes de texto.

Crisis Text Line
Envía HOME al numero 741741
Ofrece apoyo gratuito y confidencial en materia de salud 
mental a través de mensajes de texto.

Family and Youth Success
https://www.dfps.texas.gov/Prevention_and_
Early_Intervention/About_Prevention_and_Early_
Intervention/fays.asp
Aborda los conflictos familiares y las dificultades cotidianas.

LGBT National Help Center
888-843-4564 (Línea telefónica nacional)
888-688-5428 (Línea telefónica de apoyo para salir del armario)

2-1-1 Texas
Marque a 211 o al teléfono 877-541-7905
Ayuda para encontrar alimentos, vivienda, cuidado de niños, 
asesoramiento en situaciones de crisis o tratamiento por 
abuso de sustancias.

SAMHSA National Helpline
1-800-662-HELP (4357)
Servicio de información y derivación a tratamientos para 
personas y familias que sufren trastornos mentales o por 
consumo de sustancias.

Military OneSource Hotline
1-800-342-9647
Conexión permanente a información, respuestas y 
apoyo para ayudarte a alcanzar tus objetivos, superar los 
retos y prosperar.

National Women Veterans Hotline
8 a.m. – 10 p.m. ET Lunes – Viernes
8 a.m. – 6:30 p.m. ET Sabado
855-829-6636
1-800-698-2411 (MyVA411)
Chat en línea
https://productionchat.vrm.vba.va.gov/system/templates/
chat/wvcc/index.html?entryPointId=1009&templateName=
wvcc&ver=v11&locale=en-US

National Domestic Violence Hotline 24/7
1-800-799-7233
Envía BEGIN al numero 88788

National Sexual Assault Hotline 24/7
1-800-656-4673
Chat en línea
https://hotline.rainn.org/online

Texas Abuse Hotline
1-800-252-5400
https://www.txabusehotline.org/Login/Default.aspx
Llama para situaciones o cualquier lesión de un niño de 5 
años o menos que sean urgentes.

Statewide Youth Services Network
https://www.dfps.texas.gov/Prevention_and_
Early_Intervention/

Suicide and Crisis Lifeline 24/7
Llama o mande un mensaje
988
Línea de vida para personas sordas, con dificultades 
auditivas o con pérdida auditiva
Marque 711 y luego 988
Hable con alguien
https://988lifeline.org/talk-to-someone-now/
Chat en línea
https://988lifeline.org/chat/
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Your Texas Benefits: Medicaid
Llame al teléfono 211 o al 1-877-541-7905
Después de elegir un idioma, pulse 2
https://yourtexasbenefits.com/Learn/Home

C U I DA D O  D E  N I Ñ OS

Bambini Learning Institute L.L.C.
2716 E. Grant St., Roma, TX 78584
956-847-4482
https://m.facebook.com/BambiniLearningInstitute

The Edutainment Zone
Roma
689 E. Grant St., Roma, TX 78584
956-847-4545 (Teléfono)
956-359-8474 (Mensaje)
Rio Grande City
201 S. San Antonio St., Suite A, Rio Grande City, TX 78582
956-263-1439 (Teléfono)
956-595-8504 (Mensaje)
https://theedutainmentzone.com/

Workforce Solutions
956-487-9100
5408 Brand St., Suite 1, Rio Grande City, TX 78582
https://www.wfsolutions.org/how-we-help/child-care.html

Texas Benefits Center
866-599-2469
https://txbenefits.center/benefits/childcare/

Texas Child Care Solutions
https://texaschildcaresolutions.org/
Connect Texas parents with parenting information ideas and 
on-the-ground resources.

W I F I  G R AT U I TO

Mapa de WIFI gratuito en Texas
https://go.uth.edu/freeWiFi

Rio Grande City Public Library
956-487-4389
591 E. 3rd St., Rio Grande City, TX 78582
https://www.rgclibrary.org/

AS I S T E N C I A A D O M I C I L I O

South Texas Development Council Community 
Service Program
956-722-3995
956-849-1000 (Oficina)
4192 W. Highway 83, Rio Grande City, TX 78582
https://stdc.cog.tx.us/community-services/

Roma Housing Authority
956-849-1159
301 N. Canales Circle, Roma, TX 78584

Starr County Housing Authority
956-487-3216
1988 N. Charco Blanco Rd., Rio Grande City, TX 78582

Community Action Corporation of South Texas
956-787-2539
1216 E. Jasmine Ave., Suite B, McAllen, TX 78501
https://cacost.org/

Texas Benefit Center
866-261-4603
https://txbenefits.center/benefits/housing/

Texas Department of Housing and Community 
Affairs
1-800-525-0657
https://www.tdhca.texas.gov/

Texas State Affordable Housing Corporation
888-638-3555
https://www.tsahc.org/

FHA Loans or programs
1-800-225-5342 (Llamada gratuita)
1-800-877-8339 (TTY)
https://www.hud.gov/federal_housing_administration

HUD Rental Programs
1-800-955-2233 (Llamada gratuita)
1-800-877-8393 (TTY)
https://www.hud.gov/
https://www.hud.gov/topics/rental_assistance

Low Income Energy Assistance Program (LIHEAP) 
1-866-674-6327 (Llamada gratuita)
https://www.benefits.gov/benefit/623 
Para revisar los requisitos de elegibilidad en Texas: 
Departamento de Vivienda y Asuntos Comunitarios de Texas.
512-475-3951 
P.O. Box 13941, Austin, TX, 78711-3941
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Acerca de TEPHI

El Texas Epidemic Public Health Institute (TEPHI) 
trabaja para ayudar a las comunidades de todo 
Texas a mantenerse fuertes y preparadas para 
los brotes de enfermedades infecciosas. Fuimos 
creados en 2021 y tenemos nuestra base en 
UTHealth Houston.
TEPHI se asocia con líderes locales y 
expertos en salud para:

•	 Capacitar a la fuerza laboral de salud pública a 
través de una variedad de cursos gratuitos

•	 Detectar a tiempo brotes de enfermedades 
mediante pruebas de aguas residuales

•	 Compartir con el público información sanitaria 
clara y útil sobre enfermedades infecciosas

•	 Crear una sólida red de personal 
sanitario formado.

El objetivo de TEPHI es mantener a los tejanos 
sanos y apoyar la economía de nuestro estado 
adelantándose a los brotes.

Acerca de la Universidad  
de Texas en El Paso

La Universidad de Texas en El Paso es la principal 
universidad hispana de Estados Unidos. Situada 
en el extremo más occidental de Texas, donde 
tres estados y dos países convergen a lo largo 
del Río Grande, el 84% de nuestros 25.000 
estudiantes son hispanos, y más de la mitad son 
los primeros de sus familias en ir a la universidad. 
La UTEP ofrece 171 programas de licenciatura, 
máster y doctorado en la única universidad de 

investigación de acceso abierto de primer nivel 
de Estados Unidos.
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